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1 32  699 Kcal  9,82Gr 0,35 AGS 24,25 Prot 130,57 HC  550 Kcal 17,76 Gr 1,84 AGS  40,51Prot  51,17HC 

Arroz con tomate Sopa de picadillo con pollo 
1-3T-8T-11T

Lacón con pimenton Bacalao en salsa verde 
1-2T-3-4-8T-11T

Puré de patata 2-13 Lechuga con tomate 13 

Fruta y pan 1-8T-9T-12T Yogur y pan 1-2-8T-9T-12T 

6 7 8 109 775 Kcal 23,26 Gr 2,40 AGS 42,68 Prot 105,62 HC  802 Kcal 29,99 Gr 3,17 AGS  42,08Prot 89,61 HC  489 Kcal 15,70 Gr 1,90 AGS  28,62Prot  51,27HC  724 Kcal 26,33 Gr 0,76 AGS 24,35 Prot 97,86 HC

Espirales con tomate y pavo 
1-3T-8-11T

Sopa de cocido 1-3T-8T-11T Patatas guisadas con verduras 
10T-13 

Paella de Pollo

Salmón en salsa 4 Complemento eco de cocido Pescadilla al horno 4 Tortilla de patata 3-13

Guisantes rehogados Repollo, patata y zanahoria 
10T-13 

Lechuga con pavo 8-13 Lechuga con zanahoria 13

Fruta y pan 1-8T-9T-12T Fruta y pan 1-8T-9T-12T Yogur y pan 1-2-8T-9T-12T Fruta y pan integral 1-8T-9T-12

13 14 15 1716 720 Kcal 20,53 Gr 1,49 AGS 42,02 Prot 74,65 HC  718 Kcal 17,54 Gr 2,03 AGS  21,62Prot 119,71 HC  643 Kcal  26,07Gr 0,59 AGS 25,15 Prot 73,37 HC  704 Kcal 22,14 Gr 4,18 AGS  35,42Prot  90,67HC  644 Kcal 30,54 Gr 6,63 AGS 21,41 Prot 70,16 HC

Lentejas eco con chorizo 1T-13 Crema de verduras 13 Garbanzos eco guisados con 
espinacas 13 

Arroz con adobillo  Judías verdes rehogadas con 
tomate 13

Merluza con ajito y perejil 4-10T Canelones de carne 
1-2-3-8-9T-10-11T-13

Tortilla francesa con 
champiñones 3 

Bacalao menier 1-2T-3T-4-8T-11T Albóndigas de carne guisadas 
1-8-10T

Lechuga con soja 8-13 Arroz cocido  Lechuga con aceitunas 13 Tomate aliñado  Patata cuadro 13

Fruta y pan 1-8T-9T-12T Fruta y pan 1-8T-9T-12T Fruta y pan 1-8T-9T-12T Flan y pan 1-2-8T-9T-12T Fruta y pan integral 1-8T-9T-12

20 21 22 2423 600 Kcal 21,27 Gr 0,45 AGS 28,32 Prot 72,83 HC  802 Kcal 29,99 Gr 3,17 AGS  42,08Prot 89,61 HC  689 Kcal  20,23Gr 1,55 AGS 33,64 Prot 89,86 HC  716 Kcal 25,37 Gr 3,61 AGS  30,78Prot  88,25HC  703 Kcal 30,55 Gr 1,84 AGS 25,84 Prot 77,15 HC

Crema de zanahoria y puerro 13 Sopa de cocido 1-3T-8T-11T Dum Aloo - Patatas al curry 2-13 Arroz caldoso con verduras Macarrones int. carbonara 
1-2-3T-8T-11T

Pescadilla rebozada 
1-2T-3-4-8T-11T

Complemento eco de cocido Pollo al curry  Salmón al horno 4 Huevos al plato 2-3

Patata panadera 10T-13 Repollo, patata y zanahoria 
10T-13 

Berenjena rebozada 1-2T-4T-5T-6T Lechuga con tomate 13 Lechuga con remolacha 13

Fruta y pan 1-8T-9T-12T Fruta y pan 1-8T-9T-12T Fruta y pan 1-8T-9T-12T Yogur y pan 1-2-8T-9T-12T Fruta y pan integral 1-8T-9T-12

27 28 29 30 518 Kcal 13,36 Gr 0,31 AGS 30,69 Prot 66,53 HC  798 Kcal 29,18 Gr 0,57 AGS  23,37Prot 103,22 HC  676 Kcal  18,82Gr 3,23 AGS 33,49 Prot 95,47 HC  668 Kcal 14,65 Gr 1,51 AGS 34,57 Prot 96,51 HC

Crema de calabacín 13 Alubias pintas guisadas con 
arroz 13 

Arroz con magro Espaguetis int. primavera 
1-3T-5-8T-11T-13

Ragout de pollo 10T Croquetas de jamón 
artesanas 1-2-3T-4T-5T-6T-8T-10T 

Merluza en salsa 4-10T Albóndigas de pescado en 
salsa 1-2T-3T-4-6-10T

Patata al horno 13 Tomate aliñado  Pisto de verduras (calabacin, 
pimiento y tomate)  

Verduras salteadas

Fruta y pan 1-8T-9T-12T Fruta y pan 1-8T-9T-12T Fruta y pan 1-8T-9T-12T Fruta y pan integral 1-8T-9T-12
Menú diseñado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Dirección del Centro.
Todos los menús se complementarán con la opción de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoración nutricional diaria calculada para las necesidades de un niño en edad comprendida entre 6 y 9 años, 
cubriendo entre el 30-35% de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Plátano, Naranja, Mandarina. Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el 
menú.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelación el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. 
Reglamento (UE) Nº1169/2011 la información sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.
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