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C.E.I.P. Constitución de 1812
Dieta especial baja en grasas

Mayo2024
VIERNESJUEVESMIÉRCOLESMARTESLUNES 

1 32

6 7 8 109TOTAL 3,40 GR DE GRASA TOTAL 2,20 GR DE GRASA  TOTAL 2,60 GR DE GRASA TOTAL 3,40 GR DE GRASATOTAL 3,63 GR DE GRASA

Paella de Verduras 10T (150gr) Verduras salteadas Alubias blancas eco con verduras
13 (150gr)

Coditos al ajillo 1-3T-8T-11T (120gr)Menestra de verduras 13

Merluza asada 4 (100gr) Filete de pollo a la plancha
(120gr)

Filete de pavo con ajito y perejil
(100gr)

Bacalao a la plancha 4 (100gr)Filete contra pollo plancha (70gr)
Lechuga con zanahoria 13 Arroz cocido 13 (70gr) Lechuga con remolacha 13 Calabacín salteadoPatata asada 10T-13
Fruta y pan (25gr) 1-8T-9T-12T Fruta y pan (25gr) 1-8T-9T-12T Fruta y pan (25gr) 1-8T-9T-12T Yogur desn (125gr) y pan (25gr)Fruta y pan integral (25gr)

13 14 15 1716TOTAL 3,80 GR DE GRASA TOTAL 3,16 GR DE GRASA TOTAL 3,63 GR DE GRASA TOTAL 3,70 GR DE GRASATOTAL 2,55 GR DE GRASA

Espaguetis int. al ajillo 1-3T-8T-11T 
(150gr)

Patatas guisadas con verduras
10T-13

Brócoli rehogado Sopa de verduras c/fideos
1-3T-8T-10-11T (20gr pasta)

Lentejas eco con verduras 1T-13

(150gr)
Filete de pavo a la plancha (100gr) Pescadilla a la plancha 4 (120gr) Filete contra pollo plancha (0,7gr) Garbanzos guisados con verduras

10T-13 (50gr)
Bacalao al horno 4-10T (100gr)

Lechuga con maíz 13 Arroz cocido 13 (70gr) Patata panadera 10T-13
Repollo, patata y zanahoria 10T-13 

Zanahoria baby   
Fruta y pan (25gr) 1-8T-9T-12T Fruta y pan (25gr) 1-8T-9T-12T Fruta y pan s/gluten (25gr) Yogur desn (125gr) y pan (25gr)Fruta y pan integral (25gr)

20 21 22 2423TOTAL 3,20 GR DE GRASA TOTAL 2,40 GR DE GRASA TOTAL 3,80 GR DE GRASA TOTAL 3,50 GR DE GRASATOTAL 3,16 GR DE GRASA

Alubias pintas guisadas con
verduras 13 (150gr) 

Sopa de verduras c/fideos
1-3T-8T-10-11T (50gr pasta)

Potaje eco de garbanzos con
espinaca 3-13 (50gr) 

Fideua de Verduras 1-3T-8T-10T-11T

(80gr)
Arroz con verduras 10T (120gr)

Filete de pollo a la plancha (100gr) Filete pollo ajito y perejil(100gr) Filete de pavo plancha (100gr) Pescadilla a la plancha 4 (80gr)
Merluza con ajito y perejil 4-10T

(100gr)
Lechuga con aceitunas 13 Patata al horno 13 Lechuga con tomate 13 Guisantes rehogadosBerenjena salteada
Fruta y pan (25gr) 1-8T-9T-12T Fruta y pan (25gr) 1-8T-9T-12T Fruta y pan (25gr) 1-8T-9T-12T Yogur desn (125gr) y pan (25gr)Fruta y pan integral (25gr)

27 28 29 31 30 TOTAL 3,60 GR DE GRASA TOTAL 2,60 GR DE GRASA TOTAL 3,40 GR DE GRASA TOTAL 3,73 GR DE GRASATOTAL 2,45 GR DE GRASA

Sopa de verduras c/fideos
1-3T-8T-10-11T (20gr pasta)

Patatas guisadas con verduras
10T-13

Macarrones int. al ajillo 1-3T-8T-11T

(80gr) 
Crema de espinacas 13Lentejas eco con verduras 1T-13

(150gr)

Garbanzos guisados con verduras
10T-13 (50gr)

Merluza a la plancha 4 (120gr)
Pescadilla al horno 4 (80gr)

Filete contra pollo plancha (70gr)Filete de pavo a la plancha
(100gr)

Repollo, patata y zanahoria 10T-13
Lechuga con remolacha 13 Verduras salteadas Patata al horno 13Lechuga con zanahoria 13

Fruta y pan (25gr) 1-8T-9T-12T Fruta y pan (25gr) 1-8T-9T-12T Fruta y pan (25gr) 1-8T-9T-12T Yogur desn (125gr) y pan (25gr)Fruta y pan integral (25gr)
Menú diseñado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Dirección del Centro.
Todos los menús se complementarán con la opción de pan integral  para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoración nutricional diaria calculada para las necesidades de un niño en edad comprendida entre 6 y 9 años, cubriendo entre 
el 30-35% de la ingesta diaria recomendada.

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Plátano, Naranja y Mandarina.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menú.
R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelación el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE) 
Nº1169/2011 la información sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.
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